WORKSHOP //

EFT (P)
EMOTIONSFOKUSSIERTE PAARTHERAPIE

MIT PROF. DR. LES GREENBERG

Mit groBer Freude présentiert das SIA Berlin zum zweiten
Mal das 1jahrige Intensivtraining in ,Emotionsfokussierter
Therapie fur Paare (EFT-P)“, welches auf den neuesten
Forschungsergebnissen von Prof. Dr. Les Greenberg basiert
und in Berlin stattfindet.

Das Training ist fir Therapeuten konzipiert, die mit Paaren
arbeiten oder arbeiten wollen und sich dafir interessieren,
die Arbeit mit Emotionen und die Verdnderung von negati-
ven emotionalen Interaktionskreislaufen in ihre therapeu-
tische Praxis zu integrieren. Das Skills-Training besteht
aus der Kombination von Theorie, Videodemonstrationen,
Rollenspielen, Fallkonsultationen und Gruppensupervision
unter Anleitung.

SYSTEMISCHES INSTITUT FUR ACHTSAMKEIT




TEILNEHMER

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden sich intensiv
mit den typischen zirkuléren Interaktionsmustern in ihren
eigenen Beziehungen auseinander setzen und daran arbeiten,
diese durch Zugang zu darunter liegenden primaren Emotio-
nen zu I8sen. Das Training ist auf die Teilnehmerzahl von

24 begrenzt, um erfahrungsbasiertes Lernen zu erméglichen.

TERMINE

Modul1 05.04.-08.4.2018 Prof. Dr. Les Greenberg
Modul2 09.07.-11.07.2018 Dr. Rhonda Goldmann
Modul 3  08.10.-11.10.2018 Dr. Serine Warwar

Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer
Berlin werden beantragt.

Investition: 3.560 Euro

ORGANISATION & ANMELDUNG

SIA Berlin GmbH, Systemisches Institut flr Achtsamkeit
FriedelstraBe 40, 12047 Berlin

Telefon 030-62 72 65 05

office@sia-berlin.com

REFERENTEN

P - Prof. Leslie S. Greenberg

' ‘ B st Begriinder und Entwickler der EFT,
& hier vor allem an der York University

in Toronto, Ontario. Er engagiert sich

fur Training, Forschung und Entwick-

lung an der Emotion-Focused Therapy

und gibt bis heute weltweit Workshops

zu EFT.

Rhonda N. Goldman, Ph.D.

ist Professorin fur Klinische Psycho-
logie an der lllinois School of Profes-
sional Psychology, Argosy University.
Sie ist Mitbegrinderin des Instituts
fir Emotionsfokussierte Therapie in
Chicago, praktiziert, unterrichtet und
erforscht emotionale Prozesse.

Serine Warwar, Ph.D.

leitet eine EFT-KIlinik fir Einzel- und
Paartherapie in Toronto, Ontario. Sie
ist Mitarbeiterin des Emotion-Focused
Therapy-Institute der York University.
Sie ist seit 22 Jahren EFT-Skills-Trai-
nerin und Supervisorin.




